
 

 "دراين كتابچه شما با مباحث زير آشنا مي شويد

 

 عملكردكليه 

 رژيم غذايي بيماردياليزي 

 هرم غذايي 

  انواع مواد غذايي 

 دريافت ميزان مناسب انرژي وپروتئين 

  سديم والكتروليت ها 

  فسفر وكلسيم 

  پتاسيم 

 ويتامين ها ومواد معدني 

 

 آشنايي با عملكردكليه:
بدن است دربدن هرفردسالم دوكليه وجود داردكه كليه يكي ازاعضاي حياتي 

 مهره ها قراردارد. دردوطرف ستون

 

 برداشت موادزايد وبازگرداندن خون تصفيه شده به بدن-1

 حفظ وتعادل بدن ازطريق دفع مواد اضافي مثل آب وسديم وپتاسيم  وفسفر-2

 توليد گليول قرمز خون ازطريق ترشح هورمون اريتروپويتين -3

 فشارخون  تنظيم-4

 تعادل اسيد وباز-5

 انواع بيماريهاي كليوي:
 سندرم نفروتيك : دفع پروتين ازادرار-

 نارسايي حاد كليوي: ايجاد وقفه  ناگهاني درعملكرد كليه-

 ازكارافتادن تدريجي عملكردكليه-

 

 درمان:
 بيماري راكنترل كنيم: عوامل ايجاد كننده اولين هدف درمان

 دومين هدف درمان: پيشگيري وازتجمع موادزائد

 براي اين منظور ازهمودياليز ويا دياليز صفاقي ويا پيوند كليه استفاده مي شود

 

 
 

 :علايم بيماري كليوي
 افزايش فشارخون-1

 كاهش ميزان ادرار يا اشكال دردفع ادرار-2

 ادم )تجمع ( درانتهاها-3

 دراردردفعات مكرربويژه درشبنياز به دفع ا-4

 كاهش اشتها ودرنتيجه كاهش وزن غيرعادي-5

 وجود پروتين زياد درادرارمشخص مي شود. Bunسرم و  crمعمولا بيماري كليوي با اندازه گيري 

 

 

 

 



   Dساخت نوع فعال ويتامين -6

 حفظ قند خون درگرسنگي هاي طولاني-7

 

 آشنايي با رژيم غذايي بيماران دياليزي:

 مقدمه:
اگرتحت درمان با دياليز هستيد شايد بارها اين سوال را از خود پرسيده ايد كه چرا 

بايد رژيم غذايي خاصي را بايد رعايت كنيد اين راهنما قصد داردكه براي پرسش 

 جواب پاسخي مناسب داشته باشد.هايتان 

 

 :م غذايي خاصي را بايد رعايت كنيمچرا رژي
 براي افزايش كيفيت زندگي -

 شادابي ونشاط وطراوت -

 طول عمر بيشتر وبهتر -

 پيشگيري ازبيماريهاي مختلف وجلوگيري ازبستري شدن پي درپي -

مي شوند امري شايع  سوتغذيه دربيماراني كه به مدت طولاني بستري

 .محسوب مي شود

 

 چه عواملي باعث سوتغذيه مي شود:
 كاهش دريافت مواد غذايي -

 اتلاف خون ونيتروژن ماده موجود درپروتيين درطول دياليز -

 افزايش سوخت وساز يا تخريب پروتئين -

 برهم خوردن تعادل الكتروليت هاي بدن -

 طولاني شدن دوره بستري  -

 عوارض ناشي از سوتغذيه:
 ناتواني درانجام كار -

 (اسكلتي وهمچنين قلب وريه تحليل عضلاني ) آب شدن عضلات -

 افزايش شيوع بيماري -

 ازدست رفتن چربي زير جلدي -

 تاخير درترميم وبهبود زخم ها  -

 بي حسي وبي حالي -

 

 با افرادسالم چه تفاوتي دارد؟ )دياليزخوني( رژيم غذايي بيمارهمودياليزي

 ون به ن همو دياليزي اهميت بيشتري دارد، چچربي وكربوهيدارت دررژيم غذايي بيمارا

 وعضلات وتامين انرژي كمك مي كند.آنان درحفظ وزن 

 

( محدود )كمدراين بيماران بايد مايعات  و-فسفر –پتاسيم –سديممصرف  -

 باشد.

 

 است ونوع پروتئين مصرفي بايد مرغوب باشد.مصرف پروتئين بيشتر  -

 

 كالري چيست ؟
 به سن  زان نياز هرفرد به كالري با توجهكالري واحدي براي اندازه گيري ارزش يك غذا است مي

 بدني و... دارد .اگر مقداركالري مصرفي كمترازنياز بدن باشد ، بدن با مصرف  –فعاليت  –جنس  –

 پروتئين ها وچربي ها ي ذخيره ، تحليل مي رود وفرد دچار كاهش وزن مي شود. 

 
 

 



 مراقبت از رژيم غذايي اهميت دارد.حالا ميدانيم چرا 

 ارزش غذایی پایین         ارزش غذایی بالا                              مصرف نشود                         

 سوسيس كالباس     

 

  

 گوشت نمك زده وسرخ شده

 
 
 
 
 
 

 

 

 گوشت ها :گاو گوساله مرغ

 

 تخم مرغ         

 

 

 

 

 حبوبات        

 

 غلات

 سبزيجات        

 

 هرم غذايي چيست ؟
 و.جاي مي گيرند هرم غذايي نشان دهنده گروه هاي غذايي وموادي است كه درهر گروه غذايي 

 به افراد كمك مي كند كه براي سلامت شان نياز يه چه گروهي از هرم غذايي دارند.

 

 اين هرم غدايي شامل گروههاي زير است :

 

 ماكاروني )منبع اصلي ( درپايين هرم  –برنج  –گروه غلات مانند : نان  -

 ميوه ها وسبزيجات  -

 گوشت ولبنيات -

 ترين سطح هرمانواع شيرينها وچربي ها دربالا -

 

 



 :كلسيم

 
آن دراستخوان   %99حدود يك تا يك ونيم درصد وزن بدن را كلسيم تشكليل مي دهد كه 

 ودندانها

طبيعي كلسيم آن درخون ، مايعات وبافتهاي نرم بدن قراردارد.ميزان  %1وجود داشته وتنها 

 ميلي گرم درصد ميلي ليتر است. 5/10تا  5/8

 

 رادارد:زير كاهش كلسيم علائمي 

 
 تحريك پذيري،گرفتگي عضلات ، خونريزي ،شكستگي ونرمي استخوانها را بوجود مي آورد. 

دربيماران دياليزي به علت نارسا بودن كليه نمي تواند ويتامين )د(فعال را بسازد جذب آن از 

دستگاه گوارش كاسته مي شود همچنين به علت محدوديت رژيم غذايي ومشكلات گوارشي 

 اشتهايي( دريافت كلسيم كاهش ميابد .)بي 

 

 براي جلوگيري از كاهش ميزان كلسيم رعايت نكات زير موثراست:
 افزايش مصرف مواد غذايي سرشاراز كلسيم -1

 درصورت تجويز پزشك استفاده از داروي كربنات كلسيم -2

 درصورت تجويز پزشك استفاده از آمپول ويتامين )د(  -3

 م بالايي هستند:كلسي غذاهاي زير داراي
 سبزيجات–عدسي  –لوبيا  –نخود  –زرده تخم مرغ  -ماست   –پنير  –شير 

 

 
 

 

 فسفر:

 
% آن دراستخوان قرارداشته  مابقي آن در  85وزن بدن را فسفر تشكلي مي دهد كه  %1حدود 

% فسقر موجود  65طبيعي تقريبا  بافتهاي نرم ، مايعات بدن ، وخون پخش شده است . درحالت

بوسيله ادرار راه اصلي دفع آن از طريق كليه ها درمواد غذايي از دستگاه گوارش جذب مي گردد.

 ميلي گرم درصد سي سي است . 5/4تا  3مي باشد .ميزان طبيعي فسفر درخون 

 

كاهش جذب از  –داروها  –كاهش فسفر بدن دراثر افزايش دفع ازطريق ادرار كاهش ويتامين )د( 

 دستگاه گوارش بوجود مي آيد .

 

 علايم كاهش فسفر:

 
 ضعف ودرد استخوان را باعث مي گردد. –تهوع واستفراغ  –خونريزي  –كم خوني 

علايم افزايش فسفربه علت كاهش دفع كليوي ، يا پركاري پارا تيروئيد ، مواد غذايي داراي فسفر 

 بالا ،تب ، عفونت و...

 

 فسفر:علايم افزايش 

 
 خارش شديد، كاهش كلسيم خون، گرفتگي عضلاني،تحريك پذيري، آهكي شدن رگها

 

 

 

 
 
 



 پروتئين :
 

افزايش قدرت  –عملكرد عضله  -التيام زخم  –رشد يكي ازمواد مغذي مورد نياز بدن است كه 

پروتئين هاي بعنوان تاروپود ساختمان سلول وقسمتهاي اصلي .نقش دارد سيستم ايمني 

 واساسي سلول مي باشد.

اگركربوهيدرات وچربي به اندازه كافي به بدن نرسد ، بدن براي كسب انرژي ازپروتيئن استفاده 

، مثل اوره است .كه درنارسايي كليهمي كند.حاصل سوخت وساز پروتئين دربدن ، مواد زائدي 

 كه عوارضي همچون : ه وباعث اورمي دربدن مي شود )افزايش اوره درخون( ازبدن دفع نشد

 خارش بدن و.... –تهوع واستفراغ  –كم اشتهايي 

 

 به دلايل زير بدن شما به پروتئين نيازدارد: 
 ساختن ماهيچه ها  -

 ترميم بافت ها  -

 ايمني ومقاومت دربرابر عفونت ها  -

 

 انواع پروتئين ها:

 

 حيواني :-1

ميزان مجاز ومناسب  شير كه ارزش بالايي برخوردار است –تخم مرغ  –مرغ وماهي  گوشت 

گرم به ازاي هركيلوگرم وزن بدن  2/1-1مصرف پروتئين دربيماران همودياليزي معمولا بين 

 درروز است وومهم اين است كه ازنوع مرغوب باشد 

 گياهي :-2

ازارزش پروتئيني كمتري برخوردار نان( كه  –ماش  –عدس  -لوبيا –شامل حبوبات )نخود 

 است.

 

 وپيشگيري ازبالارفتن فسفرنكات زير ضرورت دارد: براي كنترل و

 
موادغذايي داراي مقادير پروتئين بالايي هستند معمولا داراي فسفر بالايي نيز مي باشند مانند -1

 بادام زميني بنابراين كاهش  مصرف پروتئين رژيم  -پنير –تخم مرغ  –ماهي  –مرغ  –گوشت 

 غذايي 

 

درصورت تجويز پزشك مي توانيد ازداروهاي هيدروكسيد آلومينوم  با كربنات كلسيم كه از -2

 جذب فسفر مواد غذايي دردستگاه گوارش جلوگيي مي كنند استفاده كنيد.
 

 كربوهيدرات:
 اي نشاسته  كربوهيدرات وقندي يا  بخش عمده انرژي مورد نياز ما ايرانيان را مواد 

 

 را تشكيل مي دهد .ازبين غذاهاي پرونئيني ، لبنيات وحبوبات داراي كربوهيدرات هستند.

 

 كلم وانواع ميوه جات حاوي موادقندي هست . –هويج  –سيب زميني  -شكر -قند –برنج 

 

براي آنكه جذب شود تجزيه مي شود يعني نشاسته آن بصورت قندي بنام كه ميخوريم ناني 

هرجا انرژي لازم است گلوكز سكه رايج بدن است .گلوكز جذب بدن شده ووارد خون مي شود

 فورا از گلوكز استفاده مي شود.

 

  يك بيماردياليزي قسمت اعظم انرژي روزانه مورد نياز خود را از طريق قندها ومواد نشاسته اي

سيم وارد مقداري سديم وپتاتامين مي كند .بايد توجه داشته باشيد هنگام مصرف اين مواد ، 

 شود.بدن 

 

 

 



 ع تقسيم بندي مي نماييم :بتئينها را به چهار منپرو

 كشك(  -ماست   -ئين مرغوب: ) مثل  شيرپروت-1

 تخم مرغ ( –) گوشت  :پروتئين خيلي خوب-2

 جيل( آمغزها ) –حبوبات  -: سبزيجات  خيلي كمپروتئن -3

 ارزن برنج –نان وغلات مثل جو -4
 

 خون تان را نشان مي دهد.انه كنترل مي شود ميزان پروتئين آلبومين سرم كه ماه نكته:

 

 گرم دردسي ليتر 4: بيشتراز سطح مطلوب آلبومين

 

 چربي ها وروغن ها :

 
چربي ها مواد غذايي هستند كه بيماران همودياليزي مي توانند به راحتي استفاده 

تنظيم دما  –حفاظت بدن دربرابر آسيب ديدگي  –دربدن براي توليد انرژي آنها  .كنند

 وكمك به جذب بعضي ويتامين ها استفاده مي شود.

هايي ازمصرف چربي نوع چربي مصرفي براي پيشگيري ازبيماري هاي قلبي مهم است 

روغن هاي  -مارگارين   –كره  –كه دردماي اتاق جامد هستند مثل چربي هاي حيواني 

 .گياهي جامد خودداري كنيد 

مصرف روغن هايي كه دردماي اتاق به صورت مايع )اشباع نشده ( هستند ، مانند 

ماهي بي ( وروغن زيتون  –سويا  –ذرت  ––كانولا  –گردان  آفتابروغن هاي گياهي )

 . است زيراكمتربه قلب شما آسيب مي رساندضرر 

 .بنابراين تا جايي مقدوراست از مصرف غذاهاي سرخ كردني پرهيز نماييد

 چربي ها خاصيت انرژي زايي فراوان دارند.اين درشت مغذي ها درتامين اسيدهاي چرب 

 (   A-D-K-Eضروري براي بدن نقش دارند .به نحوي كه ناقل ويتامين هاي محلول درچربي )

شيرينيهاي خامه اي ومربا داراي مقدارزيادي پتاسيم ت ، شكلات و غلب ميوه جاسيب زميني ا

 .به مقدار دلخواه استفاده كنيد زولبيا وباميه را مي توان ، عسل واما شكر، قندت اس

 

ولي پتاسيم بالايي دارد براي كم كردن پتاسيم مي توان آن را آب سيب زميني داراي سديم كم 

 استفاده كرد.پز نموده وآب آن را دور ريخته وخود سيب زميني را 

 

 هنگام پخت مواد قندي يا نشاسته اي به نكات زير توجه نماييد:
 مي يابد. پختن ،قابليت هضم را درمواد نشاسته اي وقندي افزايش-1

شيرينهايي كه از تخم مرغ ، جوش شيرين ، پسته ،بادام فندق وآرد نخود چي تهيه مي شوند -2

 به علت ميزان پتاسيم وسديم زيادشان بهتر است اصلا مصرف نگردند

 

 :پتاسيم

 
ها رو دربدن كنترل مي كند.آسييب كليه عملكرد اعصاب وماهيچه يكي ازمواد معدني است كه 

اين عنصر بيشتر درداخل سلولها قراردارد روي  درميزان پناسيم خون مي باشد.سبب اختلال 

ميلي  5تا   5/3بوده .ميزان آن درخون ازكليه ها آن .راه اصلي دفع كارعضلات بدن اثر مي گذارد

روي قلب اثر مي گذارد فوق العاده علت آنكه  به اكي والان درليتر مي باشد . تغييرات آن

 وحتي ممكن است باعث مرگ بشود.خطرناك مي باشد 

 

واستفاده از داروهاي ادرار آور  و اسهال واستفراغ باعث پتاسيم كاهش مصرف غذاهاي حاوي 

 مي شود.ختلال درضربان قلب وا -صعف عضلاني   –بي اشتهايي  – خستگيعلايمي مثل 

 

 

 

 



 .بوده وبه جذب اين ويتامين ها ازروده كمك مي كند

 

 سديم )نمك(:
دربيماريهاي كليوي به دليل عدم تواناي كليه دردفع سديم اضافي ، نياز به كاهش دريافت 

ميلي اكي والان درليتر  145-135ن مقدارغلظت آن درخو)نمك ( وجود دارند. سديم 

 گرم درروز محدود مي شود. 3تا  2دربيماران همودياليزي ، سديم دريافتي به ميزان 

 ران دياليزي از آن پرهيز كنند:مواد حاوي نمك كه بايد بيما

 غذاهاي –سس مايونز  –سوسيس  –كالباس ژامبون  -ساندويچ هاي نمك دار -خيارشور

دهان  –مثل خمير دندان منابع سديم يا نمك پنهاني مصرف  -خشكبار –كنسرو شده آجيل 

 .بكينگ پودر دقت نماييد –آب آشاميدني سديم دار )نمك دار(  –شويه 

براي رزماري  –آويشن  –زنجبيل   –خردل  –دارچين  –مثل زيره  چاشني ها ييبجاي نمك از 

خوش طعم كردن غذا ها استفاده كنيد براي كاهش تشنگي ازمقداركمي يخ همراه با چند قطره 

 ليموترش استفاده نماييد.

 غذاهايي با سديم بالا:
لبنيات ، غذاهاي كنسروي  _پيش غذاها ، سوپ ها  –غذاهاي دودي مانند ماهي دودي 

كشك وبادمجان  ورشته پلو  –وترشي ، آش رشته  –زيتون  -وآماده ، خياارشور

  بگوشتآ

ماهي  –گوشت  –تخم مرغ  –پنير  -مثل شيربرغذاهاي حيواني علاوه  سديمهمچنين 

 –چغندر  –د شلغم سفي –اسفناج  –نيز نظير كرفس غذايي گياهي ماكيان درمنابع  –

 برگ سبز چغندر به طور طبيعي يافت مي شود.

 

 

 

 اسيم بالايي دارند:كه پتمواد 
 انگور–نارگيل  -انار –پرتقال  –خربزه  –طالبي  -ميوه جات )موز-1

 برگه هلو وزرد آلو –انجير خشك  -فندق -گردو –خشكبار)پسته -2

 ترخون( -جعفري –باقلاي سبز  –اسفناج  –كدو  –گوجه فرنگي  –سبزيجات )سيب زميني -3

 كاكائو –چاي  –قهوه -4

ودور ريختن آب  –كلم –هويج  -سيب زميني شما بيماران عزيز با آب پزكردن مواد غذايي مثل 

 آنها ميتوانيد مقدارپتاسيم موجود درآنها را كاهش دهيد.

 

ميزان زياد نمك شما را تشنه مي كند وموجب تجمع مايع دربدن تان مي 

 شود . سديم دربدن، باعث عوارض زير مي شود:

 
 ورم دور چشم ، دست وپا -

 افزايش وزن  -

 تنگي نفس -

 افزايش فشارخون -

 بارقلبي)فشاربيشتري به قلب وارد مي شود(افزايش  -

 

ه شده ومايعات بيشتري مي نوشد كه درصورت مصرف ، مقدار زياد سديم ) نمك(  فرد تشن

 –نارسايي قلب  –سرانجام دربدن جمع مي شوند  .اين افزايش مايعات باعث) افزايش فشارخون 

 سكته قلبي ( مي شود. 
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